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Ricette vizi e sfizi

PAN-CAKE DI MARIA FRANCESCA

. di: utenteinvoglia
Ingredienti

farina (1009)

latte (100ml)

burro (209)

un uovo

sciroppo di fragola (250ml)

Come si prepara
In una ciotola disponete la farina, unite l'uovo, un cucchiaino di zucchero e un pizzico di sale.

Impastate con un mestolo di legno aggiungendo il latte un po' per volta scaldare un padellino
antiaderente, ungete col burro e versare due cucchiaiate del composto.

Cuocere su entrambi i lati. Procedere cosi' per il restante composto. Servire con sciroppo o
marmellata.

Difficolta: 2
Tempo: 20
Tags

bambini, picnic, buffet, ricetta utente, marmellate, pan-cake




