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Ricette vizi e sfizi

MANDORLE PRALINATE
Ingredienti

e limone
e zucchero (150qr)
e mandorle dolci sgusciate (150gr)

Come si prepara
In una pentola di alluminio mettere lo zucchero e una tazzina da caffé d'acqua.
Far cuocere a fuoco vivace fino a quando lo zucchero assumera un bel colore biondo chiaro.

Aggiungere allo zucchero le mandorle. Girare continuamente fino a quando lo zucchero
comincera a sciogliersi di nuovo.

Aggiungere la buccia grattuggiata del limone, togliere dal fuoco e disporre le mandorle su un
piano di lavoro leggermente unto d'olio.

Con l'aiuto di un cucchiaio di legno, separare le mandorle e aspettare che si raffreddino prima di
servirle.

Difficolta: 1
Tempo: 15

Tabella nutrizionale

Valore energetico 467 kcal
1955 kJ

Tags

frutta, caramello, croccante, Mandorle pralinate, frutta caramellata




