
INSALATA RUSSA

Ingredienti

sale
patate (150gr)
1 carota
capperi (1 cucchiaino)
aceto
maionese (2 cucchiaini)
sottaceti (25gr)
Pisellini Primavera Findus (50gr)
Fagiolini Primavera Findus (50gr)

Come si prepara

Lessate in acqua salata una patata, una carota, i fagiolini e i piselli fatti precedentemente
scongelare.

Quando saranno fredde, tagliate le verdure a dadini, aggiungete un cucchiaio di capperi, e i
sottaceti.

Mischiate 2 cucchiai di maionese al composto preparato e mescolate condendo il tutto con un
pizzico di sale e qualche goccia di aceto.

Lasciate riposare un'ora prima di servire.

Difficoltà: 2
Tempo: 30

Tabella nutrizionale

Valore energetico 104 kcal
435 kJ

Tags

antipasti freddi, foto, insalate, verdure, ortaggi, occasioni speciali, new, feste, dal mondo,
Insalata russa, tradizionale, mediterraneo




