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Ricette vizi e sfizi

INSALATA DI CAROTE
Ingredienti

olio extravergine d'oliva (3 cucchiaini)
sale

zucchero

un sedano

5 carote

mandorle dolci (509)

pepe nero

Come si prepara

In un'insalatiera mettere le carote pelate e tagliate a bastoncino e il cuore di sedano tagliato a
tocchetti.

Condire con olio, un pizzico di zucchero, sale e pepe.
Prima di servire aggiungere le mandorle pelate e tagliate a filetti.
Difficolta: 1

Tempo: 15
Gradimento: 1
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