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Ricette vizi e sfizi

INSALATA AGRODOLCE DI GIUSY

. di: utenteinvoglia
Ingredienti

olio extravergine d'oliva

sale

1 limone

melone giallo

pepe

aceto di mele

indivia belga

miele d'acacia (1 cucchiaino)

Come si prepara

Lavare e tagliare la belga, tagliare a cubetti le fette di melone giallo, sbucciare e tagliare il
limone, porre tutto in una insalatiera aggiungere un pizzico di sale, un pizzico di pepe, l'olio
extravergine, l'aceto di mele e il miele di acacia.

Mescolare bene lasciare mezz'ora in frigo affinché si insaporisca il tutto e servire.
Difficolta: 2

Tempo: 10

Tags

insalate, verdure, light, insalata, contorno, vegetariana, ricetta utente, ricette utenti, insalata
agrodolce




