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Ricette vizi e sfizi

COMPAGNIA DELLE UOVA
Ingredienti

4 uova
pinoli
pepe nero
ravanelli

Come si prepara

Immergere 4 uova in acqua bollente e lasciarle cuocere per 10 minuti. Scolarle, farle raffreddare
ed eliminare il guscio.

Per gli omini: Decorare le uova con i ravanelli interi, avendo cura di non eliminare la radice alla
base del ravanello, perché servira come perno per bloccare il ravanello in cima all'uovo.

Per i topini: Affettare fettine sottili di ravanelli per formare le orecchie. Staccare la radice di
ravanello piu lunga per la coda e inserire due grani di pepe nero sul fronte per gli occhi.

Per i ricci: Utilizzare i pinoli come aculei e i grani di pepe per realizzare gli occhi.
Difficolta: 1

Tempo: 20

Tabella nutrizionale

Valore energetico 10 kcal
42 kJ
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