joveglia

Ricette vizi e shizi

CARBONE DI ZUCCHERO
Ingredienti

e zucchero (1gr)
e 1 albume d'uovo
e colorante alimentare nero

Come si prepara

Fate bollire 300 grammi di zucchero in 350 ml di acqua.

Quando avrete ottenuto il caramello, aggiungete il colorante alimentare nero.
Montate il bianco d'uovo a neve ben soda.

Unite I'albume montato e il restante zucchero al caramello efate raffreddare.
Rompete il vostro carbone a pezzi e distribuitelo.

Difficolta: 3
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