
BATATA HARRA

Ingredienti

olio extravergine d'oliva
2 aglio
sale
coriandolo (1gr)
patate novelle (600gr)
3 peperoncini freschi

Come si prepara

Soffriggere nell'olio caldo le patate non sbucciate ma lavate alla perfezione, asciugate e tagliate
a spicchi.

Tritare il peperoncino, l'aglio e aggiungere il coriandolo.

Aggiungere alle patate e rimestare con cura, servire calde.

Difficoltà: 2
Gradimento: 1

Tabella nutrizionale

Valore energetico 201 kcal
842 kJ

Tags

verdure, vegetariana, cucina internazionale, vegetariano, Batata harra, giappone


